MINUTA COLEGIO PEDRO DE VALDIVIA PROVIDENCIA

Via

%

MES DE DICIEMBRE 2023

DIiA

Viernes 1

ENTRADA

Lechuga- betarraga
con cebolla- choclo
Sopa campestre

Pepino-chilena-
porotos negros con
salsa verde
Crema de
esparragos

Lechuga-
tomate-apio
Sopa de carne con
caracolitos
brécoli- zanahoria-
porotos verdes
Sopa Griega

Lunes 4

Martes 5

Miércoles
6

Chilena- apio-
coliflor
Crema de choclo

Jueves 7

Viernes 8

MENU 1

Costillar de cerdo
con arroz
primavera

Pollo arvejado con
quinoa

Zapallo italiano
relleno a la turca
con papas doradas

Garbanzos
guisados

Strogonoff de ave
con arroz perla

MENU 2

Chorrillana de
vacuno

Asado al horno
con corbatitas
tricolor

Pescado
napolitano con
arroz piamontesa

Charquican de
verduras con
huevo

Hamburguesas
caseras con pure
de papas

POSTRE

Manzana- jalea
con fruta- suspiro
limeio

Pera- jalea- natilla
manjar coco
rallado

Frutilla- jalea con
yogurt- arroz con
leche casero

Platano- jalea
bicolor- flan
sabor caramelo

Manzana- jalea
con merengue-
panqueques
celestinos

Ensalada César pollo

Molde de ave

Aceituna-quesillo-

huevo con ensalada

4 estaciones

Ensalada mexicana

Ensalada romana
con pollo

HIPOCALORICO AGREGADO

Pany
bebestibles

Pany
bebestibles

Pany
bebestibles

Pany
bebestibles

Pany
bebestibles
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Pepino-choclo-
tomate

Sopa de carne con
sémola
Martes Lechuga-zanahoria
12 pepino - Crema de
lentejas

Lunes 11

Garbanzos con
pimentdn y cebolla-
tomate con porotos

verdes- apio

Sopa pastina

Bracoli- chilena-
repollo con
zanahoria
Crema de pollo

Betarraga con

cebolla- lechuga-
choclo-Sopa carne
con sémola

Miércoles
13

Jueves 14

Viernes
15

Apio- zanahoria
con mani-
tomate con
porotos verdes
Crema de
verduras

Lunes 18

Pepino-chilena-
porotos negros con
salsa verde
Sopa de pollo con
arroz

Martes
19

Pescado a la
vizcaina con
mostacciolli

Pollo asado con
papas mayo

Lasagna bolognesa

Pastel choclo

Lentejas criollas

Salsa bolognesa
con corbatitas

Goulash de pavo
con verduras
salteadas

Pavo al jugo con
verduras salteadas

Tomatican con
arroz verde

Cazuela de ave

Filete de pollo ala
mostaza con arroz
arabe

Estofado de
vacuno

Pescado frito con
papas fritas al
horno

Asado aleman con
arroz baltimore

Pera-jalea-
mousse de
chocolate

Frutilla- jalea
bicolor- mil hojas
falso

Platano- jalea

con yogurt —

natilla pie de
limén

Manzana- jalea
con merengue-
cremé chocolate
naranja
Pera- jalea con
fruta - leche
asada casera

Frutilla- jalea-
flan sabor vainilla
con salsa de
caramelo

Platano- jalea
con yogurt-
merengon de
platano

Pollo asado con
verduras salteadas

Molde victoria

Omelette jamoén
queso

Salpicon de
verduras con pollo

Tomate Neptuno

Timbal de palta
queso fresco

Omelette de
champifion

Pa;y
bebestibles

Pany
bebestibles

Pany
bebestibles

Pany
bebestibles

Pany
bebestibles

Pany
bebestibles

Pany
bebestibles
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Miércoles Lechuga-tomate-

20

Jueves 21

Viernes
22

Lunes 25
Martes
26

Miércoles

27

Jueves 28

Viernes
29

repollo morado

Crema de
esparragos
brocoli- zanahoria-
porotos verdes
Sopa de carne con
caracolitos
Chilena- apio-
coliflor
Crema de tomate

Tomate con
pepino- brocoli
con choclo-
lechuga
Sopa de pollo con
arroz
Poroto verde-
apio con
zanahoria-
garbanzos con
pimentény
cebolla
Crema de choclo
Pepino- tomate-
ensalada rusa
Sopa de pollo con
sémola
Porotos negros con
salsa verde-
lechuga- repollo
morado
Crema de lentejas

Nugget de pollo
con papas
duquesas

Tortilla de acelga
con arroz
graneado

Suprema de pollo
con espirales al
orégano

Pescado apanado
con corbatitas al
perejil

Carneala
campesina con
verduras al gratin

Porotos con
mazamorra

Fetuccini bontue

Humitas

Menestron

Cerdo mongolino
con arroz chaufan

Ragout de vacuno
con papas al gratin

Fajitas de pollo

Pollo a la solena
con spaguetti

Chuleta de cerdo
al jugo con pure
mixto

Manzana- jalea
con fruta- helado

Pera- jalea con
merengue-
cocadas

Frutilla-jalea-
facturitas

Platano- jalea
con yogurt-
sémola con leche
con salsa de
caramelo

Manzana- jalea
bicolor- leche
nevada

Pera- jalea con
merengue- flan
sabor caramelo

Frutillas-jalea con
yogurt- trufas

Tomate reina

Ensalada antipasto
vegetariano

Ensalada fria de
mostacciolli con
pollo

Tortilla de porotos
verdes con quinoa
guisada

Ensalada César pollo

Molde de ave

Salpicon de
verduras con pollo

Pany
bebestibles

Pany
bebestibles

Pany
bebestibles

Pany
bebestibles

Pany
bebestibles

Pany
bebestibles

Pany
bebestibles
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