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¢Qué es un simulacro de sismo?

Es una simulacion de acciones de proteccidon ante una posible emergencia. En este
caso ante un posible sismo, temblor o terremoto.

A considerar:

Nuestro pais esté dentro de los mas sismicos del mundo, por lo que debemos saber
cuales son los pasos a seguir en el momento de un movimiento telurico.

¢Cual sera la senal que nos indicara nuestro simulacro de sismo?

Al sonar la alarma entenderemos que el simulacro de Sismo ya se encuentra en curso
y debemos resguardarnos.

¢Como debemos actuar al momento del movimiento?

* Elprofesorado debe mantener la calmay manejar la situacion, ordenando a
los alumnos, ubicarse en la zona de seguridad de la sala y controlando
cualquier situacion de panico.

* Las puertas o salidas de emergencia deben permanecer abiertas.

* Losalumnos deben resguardarse bajo de sus mesas mientras el profesor a
cargo debera resguardarse en los marcos de las puertas evitando asi la huida
de los estudiantes.

* Sinos encontramos en recreo, debemos mantener la calma, alejandonos de
ventanasy dirigiéndonos a la zona de seguridad mas cercana, luego de
terminar el movimiento nos dirigiremos a nuestra zona de seguridad.

* Mientras el movimiento comience a disminuir (la alarma dejara de sonar),
daremos comienzo al proceso de evacuacion de las salas, tanto profesores
como alumnos deberan mantener la calma, evitando correry gritar, a fin de
prevenir situaciones de panico individual y/o colectivo, que sdlo complicarian
aun mas la situacion.

* Nuestros lideres de emergencia, estaran esperando en los pasillos, esto a
modo de resguardar en todo momento nuestras normas de bioseguridad .
Respete sus indicaciones.

* Recordemos bajar por las escaleras mas cercanas, con calmay cuidado,
mantenido nuestras manos libres.
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Al llegar a nuestra zona de seguridad, debemos posicionarnos en el lugar

asignado para cada curso manteniendo el distanciamiento fisico.

Zona de seguridad 1

Personal administrativo y apoderados
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El profesor a cargo debera pasar lista del curso que tiene a su cargo. Si estan todos
los estudiantes levantara una tarjeta de color verde, de lo contrario una de color rojo.

Por otro lado, la persona designada por su director de ciclo, debera pasar lista de los
colaboradores, de esa manera sabremos que tanto estudiantes como el personal se
encuentran resguardados en su zona de seguridad.

Una vez terminado el simulacro y previo aviso de los encargados, se procede al
retorno a sus respectivas salas de clases.



