
PROGRAMA DE
SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD
Y GÉNERO 2025
COLEGIO PEDRO DE VALDIVIA PROVIDENCIA 2025



Nuestro Colegio Pedro de Valdivia Providencia nace el año 1999 con el traspaso del Colegio Aconcagua.
La incorporación a un sistema académico que marcó diferencias específicas en el currículo y en 
el ámbito metodológico y en la adopción de un nuevo Proyecto Educativo, produjo en el corto plazo 
una consolidación de una forma y estilo particular que trajo un exitoso crecimiento e incremento en 
calidad e imagen.
El año 2019, como reconocimiento a nuestra calidad educacional, pasamos a formar parte de 
International Schools Partnership (ISP), institución educativa internacional a gran escala, con más de 
40 colegios de excelencia, con presencia en Europa, América y Medio Oriente.
Visión
Somos un colegio cuyo alto reconocimiento se sustenta en desarrollar en nuestros estudiantes su 
máximo potencial en los ámbitos valórico, académico y social, logrando de ellos respuestas creativas 
y flexibles ante los desafíos de la sociedad.
Misión
En el Colegio Pedro de Valdivia – Providencia, asumimos la misión de servir a los niños y jóvenes 
que nos han encomendado formar, para despertar en ellos el amor por la vida y el anhelo por el 
conocimiento, y en esta búsqueda de la sabiduría más profunda, que descubran y perfeccionen 
sus talentos y dones, para que, tomando conciencia de sus limitaciones y debilidades, obtengan la 
sensibilidad para comprender y ayudar a quienes los rodean. En ese camino, aspiramos a que nuestros 
estudiantes tengan un verdadero desarrollo del carácter y del temple necesario para alcanzar sus 
más grandes sueños.

I. DATOS DEL COLEGIO:

COLEGIO PEDRO DE VALDIVIA, PROVIDENCIA

Dirección
Comuna 
Región 
Teléfonos 
Rol base de datos
Dependencia
Sitio web

Av. Pedro de Valdivia # 1939
Providencia
Metropolitana
232238871
11871-0
Particular pagado
https://cpvprovidencia.cl/

II. PRESENTACIÓN

III. FILOSOFÍA DEL COLEGIO
Nuestra filosofía y valores se enmarcan en los principios de una cultura laica, multicultural y en 
sintonía con las creencias de los integrantes de nuestra comunidad. Nos orientamos a la búsqueda 
del desarrollo pleno de las potencialidades de los estudiantes que llegan a nuestras aulas y a 
acompañarlos en su crecimiento a través de un proceso que permita la construcción, formación y 
fortalecimiento de conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para el logro de una vida sana, 
digna y protegida.
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Respeto, Honestidad, Responsabilidad, Solidaridad, Compañerismo, Participación, Compromiso,
Esfuerzo y Perseverancia son los valores que fundamentan nuestra opción para estimular y preparar
a los estudiantes en el diseño de su proyecto de vida, permitiendo la realización personal y
constituyéndose en un aporte para la sociedad. Buscamos fomentar en nuestros estudiantes, el
respeto de los derechos, sus deberes y responsabilidades, la comunicación y la confianza, como
elementos básicos que le permitan relacionarse de un modo positivo y verdadero consigo mismo y
con los demás para incorporarse activamente en el mundo social. Pretendemos, junto con cada
familia, desarrollar personas con principios y valores propios de una formación humanista. Así
también esperamos que ello se refleje en su experiencia y desarrollo personal, en la convivencia,
participación y responsabilidad social y con un compromiso en su desarrollo académico en el marco
de la creatividad, autonomía, esfuerzo y perseverancia. Nuestra invitación es entonces a desarrollar
en nuestra comunidad educativa dos grandes áreas, a saber, la formación académica a la par con la
formación valórica.

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN
Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectiva, espiritual, ética y social,
para un sano desarrollo sexual.

ESTRATEGIAS PARA LA IMPLEMENTACIÓN 

Estrategia 1, Conmemoración de fechas en calendario escolar:
Se realizará planificación pedagógica relevando la calendarización escolar pertinente a las fechas.
Las fechas relacionadas a este plan estratégico son las siguientes:

•
•
•
•
•
•
• 

Día de la mujer ( marzo),
Semana internacional de la familia ( mayo),
Día mundial para la prevención del abuso sexual ( junio),
Día nacional de la prevención del consumo de drogas ( junio),
Día internacional de la prevención del embarazo adolescente” ( septiembre),
Día internacional de la eliminación de la violencia contra la mujer” (noviembre),
Día nacional de la inclusión social y la no discriminación ( diciembre).

Estrategia 2, Promoción en redes sociales: Desde el plan de sexualidad, afectividad y género se
publicarán en nuestras redes o a través de comunicados, mensualmente, noticias informativas y/o
preventivas sobre temáticas atingentes al plan. Estrategia 3, Conversatorios o Charlas: Se utilizarán
estrategias diversas con focos dialógicos y promoviendo el trabajo colaborativo en su
implementación. El levantamiento de necesidades para programar los conversatorios se realizará por
medio de una encuesta online. 
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Objetivos de la unidad Observar, describir y valorar sus características personales, sus
habilidades e intereses

Observar, describir y valorar las expresiones de afecto y cariño, que dan y reciben, en los 
ámbitos familiar, escolar y social (por ejemplo, compartir tiempo, escuchar a los demás, 
dar y recibir ayuda). Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de

autocuidado en 
relación con: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; 
hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal.
Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la convivencia, como: 
utilizar formas de buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); actuar 
en forma respetuosa (por ejemplo, escuchar, respetar turnos, rutinas y pertenencias); 
compartir con los pares (por ejemplo, jugar juntos, prestarse útiles, ayudar al que lo 
necesita)
Reconocer, describir y valorar sus grupos de pertenencia (familia, curso, pares), las 
personas que los componen y sus características, y participar activamente en ellos (por 
ejemplo, ayudando en el orden de la casa y sala de clases)

Estrategia 4, Socialización de Protocolos:
Se presentan a los docentes y administrativos los protocolos relacionados a estas temáticas, en
particular se socializarán los siguientes protocolos:

•
• 

Protocolo de prevención y actuación ante situaciones de riesgo suicida.
Protocolo de actuación para abordar situaciones relacionadas a drogas y alcohol en el
establecimiento.
Derechos de niñas, niños y estudiantes trans en el ámbito de la educación (ordinario N°768).• 

Estrategia 5, Espacios de Orientación: A través de las prácticas docentes, los diseños curriculares y la
participación activa de los estudiantes, se desarrollan las habilidades, conocimientos y actitudes que
fortalecen el programa de Sexualidad, Afectividad y Género, a través de los objetivos de aprendizajes,
aprendizajes esperados, objetivos fundamentales transversales y verticales de los objetivos de
orientación.

PRIMEROS BÁSICOS
Unidad 1: Valorar grupos de pertenencia e identificar muestras de cariño en diferentes ámbitos
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Unidad 2: Valorar grupos de pertenencia e identificar muestras de cariño en diferentes ámbitos

Objetivos de la unidad Observar, describir y valorar sus características personales, sus
habilidades e intereses.

Observar, describir y valorar las expresiones de afecto y cariño, que dan y reciben, en los 
ámbitos familiar, escolar y social (por ejemplo, compartir tiempo, escuchar a los demás, 
dar y recibir ayuda). Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de

autocuidado en 
relación a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; 
hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal.
Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la convivencia, como: 
utilizar formas de buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); actuar 
en forma respetuosa (por ejemplo, escuchar, respetar turnos, rutinas y pertenencias); 
compartir con los pares (por ejemplo, jugar juntos, prestarse útiles, ayudar al que lo 
necesita).
Reconocer, describir y valorar sus grupos de pertenencia (familia, curso, pares), las 
personas que los componen y sus características, y participar activamente en ellos (por 
ejemplo, ayudando en el orden de la casa y sala de clases).

Unidad 3: Identificar emociones para favorecer autoestima, desarrollo afectivo y manejo de conflictos

Objetivos de la unidad
Identificar emociones experimentadas por ellos y por los demás (por ejemplo, pena, 
rabia, miedo, alegría) y distinguir diversas formas de expresarlas.
Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de autocuidado en 
relación a:rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; 
hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal. Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la convivencia,
como: 
utilizar formas de buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); actuar 
en forma respetuosa (por ejemplo, escuchar, respetar turnos, rutinas y pertenencias); 
compartir con los pares (por ejemplo, jugar juntos, prestarse útiles, ayudar al que lo 
necesita).
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Objetivos de la unidad Identificar emociones experimentadas por ellos y por los demás
(por ejemplo, pena, 
rabia, miedo, alegría) y distinguir diversas formas de expresarlas.
Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de autocuidado en 
relación a:rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; 
hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal
Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la convivencia, como: 
utilizar formas de buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); actuar 
en forma respetuosa (por ejemplo, escuchar, respetar turnos, rutinas y pertenencias); 
compartir con los pares (por ejemplo, jugar juntos, prestarse útiles, ayudar al que lo 
necesita).

Objetivos de la unidad Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la
convivencia, como: 
utilizar formas de buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); actuar 
en forma respetuosa (por ejemplo, escuchar, respetar turnos, rutinas y pertenencias); 
compartir con los pares (por ejemplo, jugar juntos, prestarse útiles, ayudar al que lo 
necesita) Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de
autocuidado en 
relación a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; 
hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal.
Reconocer, describir y valorar sus grupos de pertenencia (familia, curso, pares), las 
personas que los componen y sus características y participar activamente en ellos (por 
ejemplo, ayudando en el orden de la casa y sala de clases).
Observar, describir y valorar las expresiones de afecto y cariño, que dan y reciben, en los
ámbitos familiar, escolar y social (por ejemplo, compartir tiempo, escuchar a los demás,
dar y recibir ayuda).
Observar, describir y valorar sus características personales, sus habilidades e intereses.

SEGUNDOS BÁSICOS
Unidad 1: Valorar pertenencia a familia y curso; tomar conciencia de formas de dar y recibir cariño

Unidad 4: Identificar emociones para favorecer autoestima, desarrollo afectivo y manejo de conflictos
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Objetivos de la unidad Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la
convivencia, como: 
utilizar formas de buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); actuar 
en forma respetuosa (por ejemplo, escuchar, respetar turnos, rutinas y pertenencias); 
compartir con los pares (por ejemplo, jugar juntos, prestarse útiles, ayudar al que lo 
necesita). Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de
autocuidado en 
relación a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; 
hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal.
Reconocer, describir y valorar sus grupos de pertenencia (familia, curso, pares), las 
personas que los componen y sus características y participar activamente en ellos (por 
ejemplo, ayudando en el orden de la casa y sala de clases).
Observar, describir y valorar las expresiones de afecto y cariño, que dan y reciben, en los
ámbitos familiar, escolar y social (por ejemplo, compartir tiempo, escuchar a los demás,
dar y recibir ayuda).
Observar, describir y valorar sus características personales, sus habilidades e intereses.

Objetivos de la unidad Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la
convivencia, como: 
utilizar formas de buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); actuar 
en forma respetuosa (por ejemplo, escuchar, respetar turnos, rutinas y pertenencias); 
compartir con los pares (por ejemplo, jugar juntos, prestarse útiles, ayudar al que lo 
necesita). Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de
autocuidado en 
relación a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; 
hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal.
Identificar emociones experimentadas por ellos y por los demás (por ejemplo, pena, 
rabia, miedo, alegría) y distinguir diversas formas de expresarlas.
Identificar conflictos que surgen entre pares y practicar formas de solucionarlos como 
escuchar al otro, ponerse en su lugar, buscar un acuerdo, reconciliarse.

Unidad 2: Valorar pertenencia a familia y curso; tomar conciencia de formas de dar y recibir cariño

Unidad 3: Identificar y expresar emociones; promover relaciones interpersonales positivas y
autocuidado
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Objetivos de la unidad Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la
convivencia, como: 
utilizar formas de buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); actuar 
en forma respetuosa (por ejemplo, escuchar, respetar turnos, rutinas y pertenencias); 
compartir con los pares (por ejemplo, jugar juntos, prestarse útiles, ayudar al que lo 
necesita). Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de
autocuidado en 
relación a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; 
hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal.
Identificar emociones experimentadas por ellos y por los demás (por ejemplo, pena, 
rabia, miedo, alegría) y distinguir diversas formas de expresarlas.
Identificar conflictos que surgen entre pares y practicar formas de solucionarlos como 
escuchar al otro, ponerse en su lugar, buscar un acuerdo, reconciliarse.

TERCERO BÁSICO

Unidad 1: Reconocer y valorar la sexualidad como expresión de amor, vínculo e intimidad entre dos 
persona

Objetivos de la unidad
Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la convivencia, como: 
actuar en forma empática (poniéndose en el lugar del otro); utilizar un buen trato (por 
ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); evitar y rechazar toda forma de violencia 
y discriminación, ya sea por etnia, género, religión, nacionalidad, etc;respetar el derecho 
de todos a expresar opiniones y ser diferente; prestar ayuda especialmente a quien lo 
necesite; respetar el ambiente de aprendizaje.
Identificar y practicar en forma autónoma conductas protectoras y de autocuidado en 
relación a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; 
hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal; situaciones de potencial abuso; consumo de drogas. Observar, describir y
valorar sus características, habilidades y fortalezas (en lo familiar, 
afectivo, académico y social, entre otros) y proponer acciones concretas para los 
aspectos que requiera superar. Reconocer y valorar la sexualidad como expresión de
amor, vínculo e intimidad entre 
dos personas y como gestora de su propia vida.

Unidad 4: Identificar y expresar emociones; promover relaciones interpersonales positivas y
autocuidado
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Objetivos de la unidad Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la
convivencia, como: 
actuar en forma empática (poniéndose en el lugar del otro); utilizar un buen trato (por 
ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); evitar y rechazar toda forma de violencia 
y discriminación, ya sea por etnia, género, religión, nacionalidad, etc;respetar el derecho 
de todos a expresar opiniones y ser diferente; prestar ayuda especialmente a quien lo 
necesite; respetar el ambiente de aprendizaje
Identificar y practicar en forma autónoma conductas protectoras y de autocuidado en 
relación a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; 
hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal; situaciones de potencial abuso; consumo de drogas.
Observar, describir y valorar sus características, habilidades y fortalezas (en lo familiar, 
afectivo, académico y social, entre otros) y proponer acciones concretas para los 
aspectos que requiera superar.
Reconocer y valorar la sexualidad como expresión de amor, vínculo e intimidad entre 
dos personas y como gestora de su propia vida.

Objetivos de la unidad Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la
convivencia, como: 
actuar en forma empática (poniéndose en el lugar del otro); utilizar un buen trato (por 
ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); evitar y rechazar toda forma de violencia 
y discriminación, ya sea por etnia, género, religión, nacionalidad, etc;respetar el derecho 
de todos a expresar opiniones y ser diferente; prestar ayuda especialmente a quien lo 
necesite; respetar el ambiente de aprendizaje.
Identificar y practicar en forma autónoma conductas protectoras y de autocuidado en 
relación a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; 
hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal; situaciones de potencial abuso; consumo de drogas.
Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demás, y practicar estrategias 
personales de manejo emocional (por ejemplo, esperar un tiempo, escuchar al otro y 
considerar su impacto en los demás).

Unidad 2: Reconocer y valorar la sexualidad como expresión de amor, vínculo e intimidad entre dos
personas

Unidad 3: Practicar estrategias personales de manejo emocional, apuntando a la resolución de
conflictos
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Objetivos de la unidad Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la
convivencia, como: 
actuar en forma empática (poniéndose en el lugar del otro); utilizar un buen trato (por 
ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); evitar y rechazar toda forma de violencia
y 
discriminación ya sea por etnias, género, religión, nacionalidad, etc.; respetar el derecho 
de todos a expresar opiniones y pensar diferente; prestar ayuda especialmente a quien 
lo necesite; respetar el ambiente de aprendizaje.
Identificar y practicar en forma autónoma conductas protectoras y de autocuidado en 
relación a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; 
hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal; situaciones de potencial abuso;consumo de drogas.
Observar, describir y valorar sus características, habilidades y fortalezas (en lo familiar, 
afectivo, académico y social, entre otros) y proponerse acciones concretas para los 
aspectos que requiera superar.

Objetivos de la unidad Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la
convivencia, como: 
actuar en forma empática (poniéndose en el lugar del otro); utilizar un buen trato (por 
ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); evitar y rechazar toda forma de violencia 
y discriminación, ya sea por etnia, género, religión, nacionalidad, etc;respetar el derecho 
de todos a expresar opiniones y ser diferente; prestar ayuda especialmente a quien lo 
necesite; respetar el ambiente de aprendizaje.
Identificar y practicar en forma autónoma conductas protectoras y de autocuidado en 
relación a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; 
hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal; situaciones de potencial abuso; consumo de drogas.
Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demás, y practicar estrategias 
personales de manejo emocional (por ejemplo, esperar un tiempo, escuchar al otro y 
considerar su impacto en los demás).

Unidad 4: Practicar estrategias personales de manejo emocional, apuntando a la resolución de
conflictos

CUARTOS BÁSICOS

Unidad 1: Aplicar estrategias de resolución de conflictos y proponer acciones tendientes a la
autosuperación.



Unidad 3: Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual que experimentan

Objetivos de la unidad Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la
convivencia, como: 
actuaren forma empática (poniéndose en el lugar del otro); utilizar un buen trato (por 
ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); evitar y rechazar toda forma de violencia
y 
discriminación ya sea por etnias, género, religión, nacionalidad, etc.; respetar el derecho 
de todos a expresar opiniones y pensar diferente; prestar ayuda especialmente a quien 
lo necesite; respetar el ambiente de aprendizaje.
Identificar y practicar en forma autónoma conductas protectoras y de autocuidado en 
relación a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; 
hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal; situaciones de potencial abuso;consumo de drogas.
Observar, describir y valorar sus características, habilidades y fortalezas (en lo familiar, 
afectivo, académico y social, entre otros) y proponerse acciones concretas para los 
aspectos que requiera superar.

Objetivos de la unidad Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la
convivencia, como: 
actuaren forma empática (poniéndose en el lugar del otro); utilizar un buen trato (por 
ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); evitar y rechazar toda forma de violencia
y 
discriminación ya sea por etnias, género, religión, nacionalidad, etc.; respetar el derecho 
de todos a expresar opiniones y pensar diferente; prestar ayuda especialmente a quien 
lo necesite; respetar el ambiente de aprendizaje.
Identificar y practicar en forma autónoma conductas protectoras y de autocuidado en 
relación a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; 
hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal; situaciones de potencial abuso;consumo de drogas.
Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demás y practicar estrategias 
personales de manejo emocional (por ejemplo, esperar un tiempo, escuchar al otro y 
considerar su impacto en los demás).
Reconocer y valorar la sexualidad como expresión de amor, vínculo e intimidad entre 
dos personas y como gestora de su propia vida
Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual, describiendo los 
cambios físicos y afectivos que ocurren en la pubertad y respetar los diferentes ritmos 
de desarrollo entre sus pares.
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Unidad 2: Aplicar estrategias de resolución de conflictos y proponer acciones tendientes a la
autosuperación
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Unidad 4: Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual que experimentan

Objetivos de la unidad Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la
convivencia, como: 
actuaren forma empática (poniéndose en el lugar del otro); utilizar un buen trato (por 
ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); evitar y rechazar toda forma de violencia
y 
discriminación ya sea por etnias, género, religión, nacionalidad, etc.; respetar el derecho 
de todos a expresar opiniones y pensar diferente; prestar ayuda especialmente a quien 
lo necesite; respetar el ambiente de aprendizaje.
Identificar y practicar en forma autónoma conductas protectoras y de autocuidado en 
relación a: rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; 
hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal; situaciones de potencial abuso;consumo de drogas.
Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demás y practicar estrategias 
personales de manejo emocional (por ejemplo, esperar un tiempo, escuchar al otro y 
considerar su impacto en los demás).
Reconocer y valorar la sexualidad como expresión de amor, vínculo e intimidad entre 
dos personas y como gestora de su propia vida.
Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual, describiendo los 
cambios físicos y afectivos que ocurren en la pubertad y respetar los diferentes ritmos 
de desarrollo entre sus pares.

Objetivos de la unidad Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la
convivencia, como: 
actuar en forma empática (poniéndose en el lugar del otro); utilizar un buen trato (por 
ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); evitar y rechazar toda forma de violencia
y 
discriminación, ya sea por etnia, género, religión, nacionalidad, etc.; respetar el derecho 
de todos a expresar opiniones y ser diferente; prestar ayuda especialmente a quien lo 
necesite; respetar el ambiente de aprendizaje.
Demostrar una valoración positiva de sí mismo reconociendo habilidades, fortalezas y 
aspectos que requiera superar.

QUINTOS BÁSICOS
Unidad 1: Fomentar trato respetuoso y solidario; rechazar violencia y discriminación en las relaciones
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Unidad 4: Reconocer y describir causas y consecuencias del consumo de drogas

Objetivos de la unidad
Reconocer y describir causas y consecuencias del consumo de drogas (por ejemplo, 
tabaco, alcohol, marihuana), identificar factores que lo previenen y proponer estrategias 
para enfrentarlo, como mantener hábitos de vida saludable y aprender a manejar el 
estrés.

Objetivos de la unidad Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual,
que aprecia en sí mismo 
y en los demás, describiendo los cambios físicos, afectivos y sociales que ocurren en 
la pubertad considerando la manifestación de estos en las motivaciones, formas de 
relacionarse y expresar afecto a los demás.
Practicar en forma autónoma conductas protectoras y de autocuidado como:mantener 
una comunicación efectiva con la familia o adulto de su confianza; resguardar laintimidad, 
(por ejemplo, evitando exponer información personal, fotos íntimas a través de redes 
sociales, protegiéndose de manifestaciones de índole sexual inapropiadas); seleccionar 
y acudir a fuentes de información confiables respecto a la sexualidad(personas 
significativas, libros y páginas de internet especializadas); realizar un uso seguro de 
redes sociales.

Unidad 2: Aplicar autónomamente estrategias para la resolución de conflictos

Objetivos de la unidad
Distinguir y describir emociones, reconocer y practicar formas apropiadas de expresarlas, 
considerando el posible impacto en sí mismo y en otros.

Unidad 3: Practicar en forma autónoma conductas protectoras y de autocuidado en relación a su
cuerpo e intimidad
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Unidad 2: Participar en forma activa y autónoma de todas las instancias educativas

SEXTOS BÁSICOS
Unidad 1: Reconocer fortalezas y aspectos de diferentes ámbitos que requieren mejorar

Unidad 3: Practicar en forma autónoma conductas de autocuidado hacia su cuerpo e intimidad

Objetivos de la unidad
Distinguir y describir emociones y reconocer y practicar formas apropiadas de 
expresarlas, considerando el posible impacto en sí mismo y en otros

Objetivos de la unidad Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual,
que aprecia en sí mismo 
y en los demás, describiendo los cambios físicos, afectivos y sociales que ocurren en 
la pubertad, considerando la manifestación de estos en las motivaciones, formas de 
relacionarse y expresar afecto a los demás.
Practicar en forma autónoma conductas protectoras y de autocuidado, como: mantener 
una comunicación efectiva con la familia o adulto de su confianza; resguardar laintimidad 
(por ejemplo, evitar exponer información personal, fotos íntimas a través de redes 
sociales, protegerse de manifestaciones de índole sexual inapropiadas); seleccionar y 
acudir a fuentes de información confiables (personas significativas, libros y páginas de 
internet especializadas); realizar un uso seguro de redes sociales.

Objetivos de la unidad Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la
convivencia, como: 
actuar en forma empática (poniéndose en el lugar del otro); utilizar un buen trato (por 
ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); evitar y rechazar toda forma de violencia
y 
discriminación, ya sea por etnia, género, religión, nacionalidad, etc.; respetar el derecho 
de todos a expresar opiniones y ser diferente; prestar ayuda especialmente a quien lo 
necesite; respetar el ambiente de aprendizaje.
Demostrar una valoración positiva de sí mismo reconociendo habilidades, fortalezas y 
aspectos que requiera superar.
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Unidad 4: Identificar factores que previenen el consumo de drogas y proponer estrategias para
enfrentarlo

Objetivos de la unidad
Reconocer y describir causas y consecuencias del consumo de drogas (por ejemplo, 
tabaco, alcohol, marihuana), identificar factores que lo previenen y proponer estrategias 
para enfrentarlo, como mantener hábitos de vida saludable y aprender a manejar el 
stress.

Unidad 1: Crecimiento personal

Objetivos de la unidad
Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de sí mismos, 
incorporando sus características, motivaciones, intereses y capacidades, considerando 
las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia.
Analizar, considerando sus experiencias e inquietudes, la importancia que tiene para 
el desarrollo personal la integración de las distintas dimensiones de la sexualidad, el 
cuidado del cuerpo y la intimidad, discriminando formas de relacionarse en un marco de 
respeto y el uso de fuentes de información apropiadas para su desarrollo personal.

Unidad 2: Bienestar y autocuidado

Objetivos de la unidad
Identificar situaciones que puedan exponer a las y los adolescentes al consumo de 
sustancias nocivas para el organismo, conductas sexuales riesgosas, conductas violentas, 
entre otras problemáticas; reconociendo la importancia de desarrollar estrategias para 
enfrentarlas, y contar con recursos tales como: la comunicación asertiva y la ayuda de 
personas significativas y/o especializadas, dentro o fuera del establecimiento.
Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar y la vida saludable en 
el plano personal y en la comunidad escolar, optando por una alimentación saludable, un 
descanso apropiado, realizando actividad física o practicando deporte, resguardando la 
intimidad e integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad en el uso de redes 
sociales, entre otros.



OCTAVOS BÁSICOS
Unidad 1: Crecimiento personal

Unidad 3: Relaciones interpersonales
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Objetivos de la unidad Construir, en forma individual y colectiva, representaciones
positivas de sí mismos, 
incorporando sus características, motivaciones, intereses y capacidades, considerando 
las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia. Analizar la
importancia de integrar las distintas dimensiones de la sexualidad, el cuidado 
del cuerpo y la intimidad, discriminando formas de relacionarse en un marco de respeto 
y el uso de fuentes de información apropiadas para su desarrollo personal.

Objetivos de la unidad Analizar sus relaciones, presenciales o virtuales a través de las
redes sociales, y 
las de su entorno inmediato atendiendo a los derechos de las personas involucradas 
considerando los principios de igualdad, dignidad, inclusión y no discriminación, 
identificando circunstancias en las que no se ha actuado conforme a estos derechos, y 
reconociendo el impacto en el bienestar de quienes se vean involucrados

Unidad 2: Bienestar y autocuidado

Objetivos de la unidad
Identificar situaciones que puedan exponer a las y los adolescentes al consumo de 
sustancias nocivas para el organismo, conductas sexuales riesgosas, conductas violentas, 
entre otras problemáticas; reconociendo la importancia de desarrollar estrategias para 
enfrentarlas, y contar con recursos tales como: la comunicación asertiva y la ayuda de 
personas significativas y/o especializadas, dentro o fuera del establecimiento.
Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar y la vida saludable en 
el plano personal y en la comunidad escolar, optando por una alimentación saludable, un 
descanso apropiado, realizando actividad física o practicando deporte, resguardando la 
intimidad e integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad en el uso de redes 
sociales, entre otros.



Unidad 3: Relaciones interpersonales

Unidad 5: Gestión y proyección del aprendizaje
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Objetivos de la unidad Reconocer sus intereses, motivaciones, necesidades y
capacidades, comprendiendo la 
relevancia del aprendizaje escolar sistemático para la exploración y desarrollo de estos, 
así como para la elaboración de sus proyectos personales. Gestionar de manera
autónoma su propio proceso de aprendizaje escolar, a través 
del establecimiento de metas progresivas de aprendizaje, la definición de líneas de 
acción para lograrlas, el monitoreo de logros y la redefinición de acciones que resulten 
necesarias.

PRIMEROS MEDIOS
Unidad 1: Crecimiento personal.

Objetivos de la unidad Analizar de manera fundamentada temáticas y situaciones
relacionadas con la sexualidad 
y los vínculos afectivos, en función de valores como el respeto hacia todo ser humano, 
la responsabilidad y el cuidado de sí mismos y de los demás, considerando el resguardo 
de la salud, la intimidad, la integridad física y emocional.

Objetivos de la unidad Analizar sus relaciones, presenciales o virtuales a través de las
redes sociales, y 
las de su entorno inmediato atendiendo a los derechos de las personas involucradas 
considerando los principios de igualdad, dignidad, inclusión y no discriminación, 
identificando circunstancias en las que no se ha actuado conforme a estos derechos, y 
reconociendo el impacto en el bienestar de quienes se vean involucrados.



SEGUNDOS MEDIOS
Unidad 1: Crecimiento personal

Unidad 2: Bienestar y autocuidado

Unidad 3: Relaciones interpersonales

18

Objetivos de la unidad Analizar de manera fundamentada temáticas y situaciones
relacionadas con la sexualidad 
y los vínculos afectivos, en función de valores como el respeto hacia todo ser humano, 
la responsabilidad y el cuidado de sí mismos y de los demás, considerando el resguardo 
de la salud, la intimidad, la integridad física y emocional.

Objetivos de la unidad Evaluar, en sí mismos y en su entorno, situaciones problemáticas
y/o de riesgos 
relacionadas con el consumo de sustancias, conductas sexuales riesgosas y la violencia, 
entre otros, e identificar y recurrir a redes de apoyo a las que pueden pedir ayuda, como 
familia, profesores, instituciones de salud, centros comunitarios y fonos y páginas web 
especializadas, entre otras. Promover y llevar a cabo de manera autónoma acciones que
favorezcan la vida saludable 
a nivel personal y social, manifestando interés y preocupación ante problemas y 
situaciones de su entorno y de sus vidas (cuidado de la alimentación, manejo adecuado 
del estrés, uso positivo del tiempo de ocio, prevención de riesgos y seguridad personal 
en situaciones cotidianas, entre otros).

Objetivos de la unidad
Promover en su entorno relaciones interpersonales constructivas, sean estas 
presenciales o por medio de las redes sociales, sobre la base del análisis de situaciones, 
considerando los derechos de las personas acorde a los principios de igualdad, dignidad, 
inclusión y no discriminación.



Unidad 2: Bienestar y autocuidado

Unidad 3: Relaciones interpersonales
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Objetivos de la unidad Evaluar, en sí mismos y en su entorno, situaciones problemáticas
y/o de riesgos 
relacionadas con el consumo de sustancias, conductas sexuales riesgosas y la violencia, 
entre otros, e identificar y recurrir a redes de apoyo a las que pueden pedir ayuda, como 
familia, profesores, instituciones de salud, centros comunitarios y fonos y páginas web 
especializadas, entre otras. Promover y llevar a cabo de manera autónoma acciones que
favorezcan la vida saludable 
a nivel personal y social, manifestando interés y preocupación ante problemas y 
situaciones de su entorno y de sus vidas (cuidado de la alimentación, manejo adecuado 
del estrés, uso positivo del tiempo de ocio, prevención de riesgos y seguridad personal 
en situaciones cotidianas, entre otros).

Objetivos de la unidad
Promover en su entorno relaciones interpersonales constructivas, sean estas 
presenciales o por medio de las redes sociales, sobre la base del análisis de situaciones, 
considerando los derechos de las personas acorde a los principios de igualdad, dignidad, 
inclusión y no discriminación.
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