Minuta Almuerzos
Colegio Pedro de Valdivia Providencia
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Lechuga-Pepino

Chilena

Choclo-Perejil

Crema de verduras

Betaraga-Zanahoria
Mix de lechugas
Chilena

Sopa de came con semola

Apio
Zanahona-Pepino
Brocoli-Tomate

Crema de esparragos

Lechuga-Repollo morado

Pepino-Choclo

Caoliflor

Sopa de pollo con fideos

Tomate-Porotos verdes

Lechuga-Zanahoria

Brocali

Consome de vacuno al huevo

Salsa bontue con champinones

Mugget de pescado

Garbanzos guisados

Goulash de vacuno

Lasana bolonesa

Pallo al imon

Milanesa de merluza

Carme al jugo

Kebab de vacuno

Chuleta de cerdo

de atin

Salsa italiana vegana

Garbanzos guisados

Charguican de soya

Fritos de caoliflor

Arroz graneano Pure de papas Amroz al parejil fmoz mediteraneo Arroz cricllo
Spaguettis iCaracolitos Spagueitis Cuscus Espirales al perejil
Chapsui de verduras (Suiso de acelga Pure campestre
Bowd mnix d rd ata
Hes el sl i Bowd mexicano Bowl cesar Bowl toscano Bowl griego

Guiso de acelga con papas
doradas

Leniejas guisadas

Estofado de ave

Lasana bolonesa

Carbonada de pollo

Charguican de verduras con
huewo

Manzana

Jales de melon

Flan de vainilla con caramelao

Helado

Compota de pera y manzana
Jalea de pina
Leche asada

Berlin

Mandarinas

Jalea de melan tuna

Armoz con leche

Calzones rotos

Compota de ciruela
Jalea con yogurt
Leche nevada

Torta de pifa

Krwwi frappe

Jales de limon

Matilla de tiramisl

Fanqueque con mermelada
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Lechuga-Pepino
Zanahaoria-Clantro

Chilena

Crema de esparragos

Pebre de cochayuyo
Lechuga-Choclo

Betarraga-Cebaolla

Sopa de came con semola

Mix de lechugas

Brocoli

Zanahaoriz-Piment on

Crema de werduras

Tomate-Forotos verdes
Pepino-Rabano
Betarraga-Huewvo

Sopa de pollo con fideos

Lechuga-Repollo morado

Tomate-Cilantro

Apio

Crema de garbanzos

Salss boloness

Cubos de pollo arvejado

Porotos con tallarines

Harnburguesa de pawo

Croquetas de atun en salsa

Chapsui de vatuno

Charguican de verduras con huevo

Strogonoff de cerdo

Pollo asado

Camne mechada

Amroz perla Cuscus Arroz al sesamo Amoz al curry Arroz graneasdo
Spaguetts Puré piamoniesa Mostacoiolis Caracolitos Papas dado
erduras salteadas Fapas doradas Guiso de zapallito taliano
Bowd italiang Bowd antipasto Bowl ricolor de pavo Tortilla de acelga con ensalada 4 Boud mesar

Salsa bolofiesa

FPorotos con tallarines

Hamburguesa de soya lyonesa

ectaciones

Strogonoff de tofu con amoz al cunry

Guiso de acelga

Aji de gallina Charquican de verduras con huevo Ajiaco de vacuno Lazaria florentina Chupe de mariscos
Platano Compota de manzana Kiwi con naranja Pera Merengon de platano
Jalea de guinda Jalea de pifa Jalea de melon tuna Jalea de yogurt Jalea de limon

Lecha neyada

Queque de platano

Flan sabor chocolate

Suspiro limefio

Armoz con leche

Kuchen de durazno

Semola con leche

Mil hojas falso

Maicena al caramelo

Profiteral
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Chilena
Hoelga
Zanaghoria-Cilantro

Sopa de pollo con semala

Zapallito italiano

Lechuga-Zanahoria

Tomate-Cillantro

Crema de verduras

Erdcoli-Tomate

Mix de lechuga

Betarraga-Zanahoria

Sopa de carmme con fideos

Lechuga-Repollo moradao
Apio-Choclo
Tomate-Cilantro

Crema de esparragos

Milanesa de meruza

Lentejas guisadas conn huevo lluvia

Pollo a la vizcaina

Strogonoff de cerdo

Suprema de pollo napaolitana Albondigas en salsa Salsa alfredo Came mechada
Arroz al sésamio Arroz graneado &rroz pilaf Amoz al curry
Corbatitas Spaguett E=zpirales Mostacciollis
Verduras salteadas Puré mixto Suiso de acelga
Tortilla de porotos werdes con
Bowd griego Bowd mexicano lechuga, zanahoria, espinacay  Bowl de verduras con croqueta de atun

Hamburguesa de soya lyonesa

Albondigas veganas

repollo

Pastel de papas

Curry de garbanzos con amoz perla

Chupe de atun

Carbonada de vacuno

Pastel de papas

Pastel bontowsx

Platano

Jalea de guinda

Flam sabor caramelo

Chilenito

Manzana
Jalea de piria
Leche nevada

Quegue de chocolate

Ciruelas al jugo

Jalea de melon tuna

Maicena al caramelo

Helado

Pera asada

Jalea con yogurt

Amoz con leche

Mil hojas falso
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Lechuga-Zanahoria

Tomate-Pepino

Zanahoria-Cilantro

Crema de choclo

Chilena

Lechuga-Peping

Betarraga-Cebolla

Sopa de came con fideos

Repollo-Zanahoria

Porotos werdes-Cebolla-Cilamtro

Tomate-Cilantro

Crema de esparragos

Repolle morado

Tomate-Cilantro

Mix de lechugas

Sopa de pollo con fideos

Paorotos verdes

Fepolko-Manzana

Cebolla caramelizada

Crema de verduras

Asado aleman

Chapsui de pollo

Pollo saltado

Salsa de champinon y espinaca

Camne al champinion

Milanesa de merluza

Ragout de vacuno

Porotos a la chilena

Besf de cardo

Hamburguesa napolitana a

plato
#rmoz chaufan Arroz wverds Armoz al ofivo Hrrzoz graneado Armoz al curry
Mostacciolli al ciboulette Spaguett E=pirales al oregano Caracolitos Corbatita al orégano

Guiso de zapallito italiano

Papas doradas

Papas baston

Verduras saleadas

Bowd cesar Bowd foscano Bowd mexacano Tortilla de zanahoria con ens werdes Bowl griego
Chapsui de soya Porotos a la chilena Tallarin saltado soya Curry de garbanzos Hamburguesa de lentejas
Chuleta Caldillo de pescadao Tallarn saklado Ajiaco de pollo Beef a lo pobre
Merengon de platanc Compota de manzana Kiwi frappe Dwrazno Peara

Jakea de guinda

Semola con leche

Helado

Jalea de pifia
Matilla sabor tres leches

Alfajor de maicena

Jalea de melon tuna

Armoz con leche

Conejito

Jalea con yogurt
Leche nevada

Torta de pina

Jalea de limon

Leche asada

Ciuegue de zanahosia
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Mix de lechugas Betarraga-Ferajl Miz de lechugas
W SALAD BAR Zanahoria-Pepino Acelga-Zanahoria Brocodi
By Alere
Chilena Repollo-Zanahoria Tomate-Cilantro
ALUMNOS S0P, O CREMA Crema de werduras Consome de ave Crema de esparragos
(7))
L
D FPescado napolitano Garbanzos guizados FPollo arvejado
Z PLATO PRINCIPRL
(@) Ragout de pavo Tomatican Cerdo asado
O
7))
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< Arroz arabe Arroz al cilantro Amoz perla
< 4
S < ACTMPARAMIENTO Mostaceiolis al perejil Zaracolitos uinoa salteada
= =
D L Fure mito Pa dad
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D 8 EBowl de atun Bowl mexzicano Bowl griego
8 :I VEGAND VEGETARIAND Tofu crispy Garbanzos guisados Fantrucas weganas
n £
w o
a <
o SABORE § DE SIEMPRE Chaufa de paollo Lasara bolofesa Pantrucas
o
L
-
O Compofa de manzana i Tutti frutti
O
Jakea de guinda Jalea de pifia Jalea de melon tuna
POSTRE
Semola con leche Flan sabor chocolate Matilla sabor manjar coco rallado
Clueque de vainilla Pie de limon Strudel de manzana




Comer bien es aprender mejor

- Nuestro eqwe chefs y nutricionistas disefia cada menu con
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