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Este sábado 24 y domingo 25 de mayo, Chile
celebra una vez más el Día de los Patrimonios,

la gran fiesta cultural que nos invita a
reencontrarnos con nuestras historias, a

sentir nuestras raíces y a celebrar la
diversidad que nos une como país. Es un fin
de semana donde las calles, los museos, los

archivos, las bibliotecas y los espacios
comunitarios se transforman en escenarios
vivos de memoria, participación y alegría.

!A disfrutar en familia¡

Día de los 
Patrimonios

https://www.diadelospatrimonios.cl/


Comienza con el ejemplo

3 sencillos pasos
para fomentar la amabilidad 

Para más información,
 haz click en la imagen

Háblales acerca de la
amabilidad

Un juego: "El Jarrón de la
amabilidad"La manera en la que te

diriges a los niños es el
punto de partida. ¿Los
tratas con respeto? 

Es una forma de hacerles
conscientes de qué significa ser

amables y de cómo puede
hacerlo en el día a día.

Este juego es una manera sencilla de hacer a
los niños conscientes de su capacidad de

ser amables, estimular que pongan en
práctica esa amabilidad y además reforzar

esos pequeños actos de amabilidad del día a
día.

https://neuromindset.com/blog/fomentar-la-amabilidad-en-los-ninos/


Creando un entorno de apoyo

¿Cómo fomentar el
pensamiento crítico?

Para más información,
 haz click en la imagen

Fomentando la curiosidad

Cultivando la inteligencia
emocional

Fomentar el pensamiento
crítico es clave para tomar

decisiones informadas,
analizar la información con
objetividad y fortalecer

una sociedad más
consciente y justa.

https://gtscholars.org/raising-tomorrows-leaders-strategies-to-nurture-critical-thinking-and-self-leadership-skills


Invitamos a todas las familias a fortalecer sus lazos y promover hábitos de vida saludables a
través de la práctica de actividad física en conjunto. Una excelente opción es realizar

caminatas familiares por el Parque Metropolitano, aprovechando la oportunidad de compartir
momentos significativos al aire libre.

Actividades
en Familia

Para más información,
 haz click en la imagen

Además, los animamos a participar en las distintas actividades
educativas que se ofrecen, como los talleres de

conservación ambiental (enfocados en las 3R: reducir,
reciclar y reutilizar) y los entrenamientos de observación de
aves, instancias que promueven el aprendizaje, la conciencia

ecológica y la conexión con la naturaleza.

https://parquemet.cl/programas-educativos/


SENDA Previene

Como parte de nuestro compromiso con el bienestar de
nuestros estudiantes, invitamos a las familias a conversar
con sus hijos e hijas sobre la información entregada por
SENDA PREVIENE respecto a las consecuencias y efectos
del consumo de drogas.
En esta ocasión, se aborda de manera específica los
peligros y riesgos asociados al consumo del "Tusi", una
sustancia que ha generado preocupación por su creciente
presencia y alto potencial de daño.

Para más información,
 haz click en la imagen

El diálogo familiar es una herramienta clave en la
prevención. Les animamos a generar espacios de
conversación abierta y reflexiva en sus hogares.

https://www.senda.gob.cl/informacion-y-conocimiento/informacion-sobre-drogas/

