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Dia de los
Patrimonios

Este sabado 24 y domingo 25 de mayo, Chile
celebra una vez mas el Dia de los Patrimonios,
la gran fiesta cultural que nos invita a
reencontrarnos con nuvestras historias, a
sentir nuestras raices y a celebrar la
diversidad que nos une como pais. Es un fin
de semana donde las calles, los museos, los
archivos, las bibliotecas y los espacios
comunitarios se transforman en escenarios

vivos de memoria, participacién y alegria.
|A disfrutar en familia;

Direccién de Convivencia escolar
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Lafiesta cultural de Chile -

Actividades

La fiesta cultural de Chile: un pais, mil historias por celebrar.

Para mas informacién,
haz click en |a imagen


https://www.diadelospatrimonios.cl/
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Comienza con el ejemplo

La manera en la que te
diriges a los nihos es el
punto de partida. ;lLos

tratas con respeto?
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3 sencillos pasos

para fomentar |a amabilidad

Hablales acerca de la Un juego: "El Jarrén de la

amabilidad amabilidad”

Este juego es una manera sencilla de hacer a
Es una forma de hacerles )
los ninos conscientes de su capacidad de

conscientes de qué significa ser ser amables, estimular que pongan en
amables y de cémo puede practica esa amabilidad y ademas reforzar
esos pequehos actos de amabilidad del dia a

hacerlo en el dia a dia. dia
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Para mas informacién,

~_ haz click en |a imagen


https://neuromindset.com/blog/fomentar-la-amabilidad-en-los-ninos/
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Creando un entorno de apoyo

fomentando la curiosidad

Cultivando la inteligencia

emociona|

(:Célno fomentar el

pensamiento critico?

Para mas informacién,

haz click en |a imagen

fomentar el pensamiento
critico es clave para tomar
decisiones informadas,
analizar la informacién con
objetividad y fortalecer
uha sociedad mas

consciente y justa.


https://gtscholars.org/raising-tomorrows-leaders-strategies-to-nurture-critical-thinking-and-self-leadership-skills
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en familia

[nvitamos a todas las familias a fortalecer sus lazos y promover habitos de vida saludables a
través de la practica de actividad fisica en conjunto. Una excelente opcién es realizar
caminatas familiares por el Parque Metropolitano, aprovechando |a oportunidad de compartir
momentos significativos al aire libre.

i L
Ademas, los animamos a participar en las distintas actividades
educativas que se ofrecen, como |os talleres de

conservacién ambiental (enfocados en las 3R: reducir,

reciclar y revtilizar) y los entrenamientos de observacién de

2
2n Parquemet o LS

Sumate a las actividades preparadas para ti e

3 aves, instancias que promueven el aprendizaje, la conciencia

Nty ecoléqgica y la conexién con la naturaleza.

Para mas informacién,

haz click en |a imagen


https://parquemet.cl/programas-educativos/
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Como parte de nuestro compromiso con el bienestar de
nvestros estudiantes, invitamos a las familias a conversar
con sus hijos e hijas sobre |a informacién entregada por
SENDA PREVIENE respecto a las consecuencias y efectos
del consumo de drogas.

En esta ocasién, se aborda de manera especifica los
peligros y riesgos asociados al consumo del "Tusi", una
sustancia que ha generado preocupacién por su creciente

presencia y alto potencial de daho.

El didlogo familiar es una herramienta clave en la
prevencién. [ es animamos a generar espacios de

conversacién abierta y reflexiva en sus hogares.

Boletin

SENDA
RREVIENE

LOS PELIGROS DEL TUSI

COMPOSICION

‘muchas veces mezclada con
cafeina, cocaina y/o opioides
artificiales. Se fabrica en
laboratorios clandestines, por
lo que para el consumidor
nunca existira la certeza de los
componentes que tenga esta
droga.

—

FAAN

Puede producir euforia, aumento
de energia, agitacion y en
ocasiones paranocia. También,
debido a que es una sustancia
altamente adictiva, se puede
generar dependencia, lo cual
aumenta aun mas los efectos
adversos asociados a su
consumao.

Puede producir euforia,
aumento de  energia,
agitacion y en ocasiones
paranoia. También, debido a
que es una sustancia
altamente  adictiva, se
puede generar dependencia,
lo cual aumenta atin mas los
efectos adversos asociados
a su consumo.

Una de las preocupaciones mas grandes de esta sustancia, es que se ha popularizado su
consumo sobre todo en poblacion mas joven, debido, entre otras razones, a las figuras publicas
de la actualidad que fomentan su uso, resaltando supuestos beneficios y sensaciones
“positivas” por medio de redes sociales o la musica.

Recuerda gue consumir drogas no te hace ver moderno o “bacan”, lo Gnico que consigues es
hacerle dafio a tu cuerpo.

Para mas informacién,

haz click en |a imagen


https://www.senda.gob.cl/informacion-y-conocimiento/informacion-sobre-drogas/

