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S Vo Guenar

Invitamos a todas las familias a participar de las

actividades culturales de la Municipalidad de ACTIVIDADES

Providencia, como el taller de lectura, ballet y

pintura. Estas experiencias no solo enriquecen el

conocimiento y estimulan la creatividad, sino que

ACTIVIDADES

también fortalecen los lazos familiares al compartir

momentos de aprendizaje y diversién. Hacer

actividades en familia fomenta la comunicacién, el

.. .. EXPERIENCIA CREATIVA:
trabajo en equipo Yy Cread recuerdos significativos MERCADO LTO : MERCADO LTO : EI?CNR%?ESEE e
Luis Thayer Ojeda ' Luis Thayer Ojeda ; Centro Cultural Montecarmelo
que fortalecen la unién.
Participar juntos en espacios culturales es una forma
Para mas informacién, 7\

haz click en |a imagen

valiosa de crecer como familia y como comunidad


https://providencia.cl/provi/site/edic/base/port/actividades.html
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Hablar abiertamente

Comparte sobre alguna
ocasién en |a que cometiste
un error: qué sucedié; cémo

lo manejaste y queé

aprendiste.

¢ Cémo ayudar a los ninos y ninas a

aprender de sus errores?

Oportunidad Reconocimiento

Cometer un error puede ser
Animense mutuamente a

desagradable, pero intenta
reconocer los errores que
mantener vna actitud
les rodean y a buscar
positiva y replantear los
oportunidades para
errores como oportunidades

corregirlos.

de aprendizaje.

Hazlo un habito

Hablen sobre los errores y
las lecciones aprendidas
durante actividades
semanales como |as
comidas o el viaje al

colegio.

Para mas informacién,

haz click en |a imagen


https://mcc.gse.harvard.edu/resources-for-families/learning-from-mistakes-2
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¢/ Cémo desarrollar el pensamiento

Consejos

Enséenales a crear argumentos

Elabora preguntas que los hagan

cvestionarse

Dales la libertad y autonomia de
elegir ante ciertas sitvaciones para

que reflexionen

Para mas informacién,

haz click en |a imagen

critico en los nihos y nihas?

fomentar el pensamiento critico es
fundamental porque ayuda a [os nihos a
autocorregirse, a encontrar soluciones
efectivas y a ser capaces de hacer sus
propios juicios légicos, estimulandolos
a ser creativos, auténomos, adaptables
y con avtocritica, logrando que
busquen nuevos conocimientos y que

formulen sus propias preguntas.


https://innovaschools.edu.mx/blog/como-desarrollar-el-pensamiento-critico-en-los-ninos/
https://innovaschools.edu.mx/blog/como-desarrollar-el-pensamiento-critico-en-los-ninos/
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CENDA Previene

Gobierno de Chile

Tener vinculos afectivos sé&lidos con

JULIO 2025

Mini prueba de conexion familiar

los adolescentes es fundamental para EREVIENIE

+ (Creaun momento
especial:

* Escucha sin juzgar: ¢Compartieron una
¢Hoy le diste tiempo comida, un juego o
para contarte algo sin una caminata esta
interrumpirlo ni *mana?
corregirlo?

su desarrollo emocional y social. Estos MES PARA PREVENIR
ional y social. | Y CONECTAR EN FAMILIA

lazos, basados en |a confianza, el

Sabias que los adolescentes gue tienen vinculos fuertes con
sus familias tienen menos probabilidades de consumir drogas?

r e s P e + o 3 Ia e s c U c h a a c + i v a 9 I e s b r i n d a n Segun la encuesta Juventud y Bienestar (2024), aplicada a 17 establecimientos de la comuna,

aguellos/as jovenes gue declararon recibir facilmente carifio y calidez de parte de sus padres,
tienen niveles de consumo mucho menores que aquellos que declararon no recibir facilmente
estas cosas de parte de sus cuidadores,/as. Queremos que padres, madres y adultos cuidadores

° ° ° se involucren activamente en esta tarea, es por esto que a continuacion les mostramos algunos
uh sentido de pertenencia y seguridad.

* Habla de emociones: | . -
ilepreguntaste @ W\ = Limites con afecto:
como se ha sentido | jPudieron establecer
tltimamente? / una norma o acuerdo

3 . / en casa de manera
respetuosa?

.
La PresenCia de adul+os Comunica con confianza
y escucha sin juzgar,
escuchar con atencién y sin
criticas fortalece el vinculo y

les da confianza para .
contarte lo que viven.

Mantente disponible
emocionalmente, hazles sentir
gue siempre pueden acudir a ti. * Refuerza lo positivo:

iReconociste algo
bueno que hizo, por

pequeno que sea?

significativos que acompanen,

La prevencion no es un evento particular, es una forma de vivir y criar. Comencemos hoy.

entornos, involicrate en su i . 5 : ie el
Inférmate mas llamando al 1412 en caso de orientacion para atencién

vida social. Saber con quién
pasan su tiempo y en qué

. : = lugares ayuda a prevenir
Sé un ejemplo a seguir, promueve

Sy % : situaciones de riesgo.
claros se convierte en un factor Lty &

influye mas de lo que imaginas.

orienten y establezcan limites

N
Establece normas claras y
consistentes, fijar limites

protector clave frente a i

Explicales el parqué de las Para mﬁs thOrmaCiéﬂ,

reglas.

haz click en |a imagen

cohductas de riesgo.


https://www.senda.gob.cl/programa-prevencion/herramientas-de-parentalidad/
https://www.senda.gob.cl/programa-prevencion/herramientas-de-parentalidad/

