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La educación digital es un desafío para todos.
Nuestros estudiantes necesitan apoyo para

autorregularse y relacionarse sanamente, y eso
comienza con el ejemplo de los adultos. WhatsApp

es útil para información concreta, pero no para
debatir temas personales en grupos, pues puede

generar malentendidos. Usemos estas
herramientas con respeto y claridad, priorizando

el diálogo directo para asuntos delicados, sin
exponer a ningún estudiante. 

¿Estamos usando bien WhatsApp?

Educar con el ejemplo es la mejor enseñanza que podemos entregarles.

https://firebasestorage.googleapis.com/v0/b/educom-pade.appspot.com/o/educomFiles%2Ffichas%2Fwaths-app.pdf?alt=media&token=09cb10e9-efb2-4462-a1b1-faf785341531
https://firebasestorage.googleapis.com/v0/b/educom-pade.appspot.com/o/educomFiles%2Ffichas%2Fwaths-app.pdf?alt=media&token=09cb10e9-efb2-4462-a1b1-faf785341531


5 claves para fomentar el trabajo en equipo: El esquema de las 5C
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Campaña del mes: Sé amable y
sé un buen colaborador 

La complementariedad es que cada uno
aporta algo distinto para que el equipo

funcione mejor.

Trabajar en equipo refuerza en los niños y en las niñas los vínculos sociales y mejora sus habilidades para
relacionarse con los demás, aumentando la empatía y la solidaridad.

La coordinación implica que un líder
organice, supervise y facilite las decisiones

para lograr los objetivos del grupo.

La comunicación es crear un ambiente
agradable con diálogo, integración y

respeto a distintas opiniones.

Confianza. Además de la confianza propia, es
necesario que todos los niños confíen en las

capacidades de los demás y se apoyen en ellos para
sacar adelante las suyas.

El compromiso es trabajar pensando en
el bien del grupo, dejando de lado el

individualismo.

https://www.fundacionaquae.org/wiki/actividades-trabajo-equipo/


Organizar sesiones de arte, en las
que, con los materiales disponibles,
puedan explorar, crear y expresarse

libremente.

¿Cómo potenciar la creatividad en los
niños y niñas?
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Potenciar la creatividad en los niños y
niñas implica ofrecerles experiencias
variadas que estimulen su imaginación,
como sesiones de arte, baile o juegos
de roles. Estas actividades favorecen la
expresión, la curiosidad y el
pensamiento creativo, esenciales para
su desarrollo integral.

Consejos

Canta y baila: la música y el baile ayudan
a expresarse libremente a través del

ritmo y la melodía, fomentando su
creatividad y disfrute.

Juegos de rol y teatro: actividades que
interpretan personajes reales o

ficticios, desarrollando su imaginación y
capacidad para crear historias.

https://innovaschools.edu.mx/blog/como-desarrollar-el-pensamiento-critico-en-los-ninos/
https://www.educo.org/blog/como-estimular-la-creatividad-en-los-ninos-y-ninas


SENDA Previene

En los últimos años, las bebidas energéticas e isotónicas se han
vuelto cada vez más populares, especialmente entre
adolescentes y jóvenes. Suelen consumirse para "rendir más",
combatir el cansancio o reponerse después de una actividad
física, pero ¿realmente sabemos qué contienen y cómo afectan
a nuestro organismo?
¿Es lo mismo una bebida energética que una isotónica?
 ¿Son seguras para todos o existen riesgos ocultos?
¿Qué consecuencias pueden tener en la salud cuando se
consumen con frecuencia o sin necesidad?
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Reflexionar sobre estas preguntas es clave para entender su verdadero
impacto y tomar decisiones más informadas sobre su consumo.

https://www.senda.gob.cl/informacion-y-conocimiento/informacion-sobre-drogas/
https://www.senda.gob.cl/informacion-y-conocimiento/informacion-sobre-drogas/

