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Tenemos el agrado de invitarlos a participar de la charla
de convivencia digital, dictada por Soledad Garcés,

especialista en el tema.

Charla de convivencia digital: 
“A convivir se aprende. Claves para educar en la era digital.”

Fecha: Jueves 11 de septiembre
Hora: 19 hrs.

Modalidad: Online
Público: Apoderados desde playgroup hasta IV°medio

 Educar en este ámbito significa promover el buen uso de la tecnología, fomentar la empatía en las
interacciones virtuales y desarrollar un pensamiento crítico frente a los contenidos. Con estas claves, es

posible formar ciudadanos digitales conscientes y respetuosos, capaces de construir comunidades más
seguras y solidarias en el mundo virtual y real.

https://convivenciadigital.cl/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdahVH1VHY0UCaof6YbCRoGjvxyHjLoTaMiVPf0jYuKK2qW1Q/viewform


Claves para desarrollar estrategias de participación de niños y niñas

Para más información,
 haz click en la imagen

Pertinente
Los niños deben participar en las decisiones

que son pertinentes para ellos.

Cuando los estudiantes son considerados en la toma de decisiones, en la organización de actividades y en la expresión de sus ideas, se sienten valorados y
reconocidos como parte activa de la comunidad educativa. Estas instancias potencian su autoestima, promueven la responsabilidad, el respeto mutuo y el
trabajo colaborativo. Además, permiten que aprendan desde temprana edad a ejercer su derecho a opinar y a ser escuchados, lo cual fortalece la
democracia y la convivencia escolar.

Respetuosa
Todos los participantes, adultos y niños, deben
respetarse mutuamente y aceptar las ideas de

otras personas.

Inclusiva
Todos los niños y niñas deben recibir el mismo
trato y se les da la oportunidad de participar.

Adecuada
Todo debe ser diseñado de una manera que

permita a los niños contribuir.

https://ciudadesamigas.org/estrategia-de-participacion-infantil/


Al reforzar conductas como el respeto, la
empatía, la cooperación y la responsabilidad, se

contribuye a crear un ambiente seguro y
armonioso, tanto en el colegio como en el hogar.
Estas estrategias no sólo facilitan la convivencia
diaria, sino que también ayudan a que los niños

aprendan a autorregularse, a valorar las normas y
a construir relaciones sanas y respetuosas. En
este sentido, el acompañamiento adulto y la

constancia en el refuerzo positivo son claves
para que estas conductas se mantengan y

fortalezcan en el tiempo.

Modelar comportamientos positivos
Como adultos, son modelos a seguir para

sus hijos. Sus comportamientos y
actitudes tienen un impacto significativo

en ellos.

Estrategias para fomentar comportamientos positivos en los niños y niñas

Campaña del mes: Sé amable y
difunde entusiasmo 

Para más información,
 haz click en la imagen

Estimular la autonomía y la responsabilidad
Permítales tomar decisiones adecuadas

para su edad, brindándoles oportunidades
para asumir tareas y responsabilidades.  

https://innovaschools.edu.mx/blog/como-desarrollar-el-pensamiento-critico-en-los-ninos/
https://www.abcnmepty.com/es/post/6-estrategias-para-fomentar-comportamientos-positivoss-en-los-ninos
https://cosasdepapa.com/2023/03/14/la-importancia-de-modelar-el-comportamiento-de-los-ninos/
https://cosasdepapa.com/2023/03/14/la-importancia-de-modelar-el-comportamiento-de-los-ninos/
https://www.abcnmepty.com/es/post/6-estrategias-para-fomentar-comportamientos-positivoss-en-los-ninos
https://www.abcnmepty.com/es/post/6-estrategias-para-fomentar-comportamientos-positivoss-en-los-ninos
https://www.abcnmepty.com/es/post/6-estrategias-para-fomentar-comportamientos-positivoss-en-los-ninos


SENDA Previene

El consumo de drogas altera el funcionamiento
natural del cerebro y, por lo tanto, afecta
directamente la calidad del sueño. Sustancias
como el alcohol, la nicotina o los estimulantes
pueden dificultar conciliar el sueño y reducir las
fases de descanso profundo, necesarias para
recuperar energía y mantener un buen
equilibrio emocional. Aunque algunas drogas
pueden generar somnolencia inicial, en realidad
interrumpen los ciclos normales del sueño,
provocando despertares frecuentes, insomnio y
cansancio al día siguiente. A largo plazo, estas
alteraciones perjudican la salud física y mental. Para más información,

 haz click en la imagen

https://www.senda.gob.cl/informacion-y-conocimiento/informacion-sobre-drogas/
https://www.senda.gob.cl/informacion-y-conocimiento/informacion-sobre-drogas/

