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Direccién de Convivencia Escolar

Ceptiembre - 2025
Charla de convivencia digital:

"A convivir se aprende. Claves para educar en la era digital."

JTenemos el agrado de invitarlos a participar de la charla
de convivencia digital, dictada por Soledad Garcés,
especialista en el tema.

FUNDACIO.N Pal’a.|a . .
Convivencia Digital

Fecha: Jueves 11 de septiembre
Hora: 19 hrs.

Modalidad: Online :
Poblico: Apoderados desde playgroup hasta IV°medio
Educar en este ambito significa promover el buen uso de |a tecnologia, fomentar |a empatia en las
interacciones virtvales y desarrollar un pensamiento critico frente a los contenidos. Con estas claves, es
posible formar ciudadanos digitales conscientes y respetuvosos, capaces de construir comunidades mas InscriPCiones aq.Ui

seguras Y solidarias en el mundo virtval y real.


https://convivenciadigital.cl/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdahVH1VHY0UCaof6YbCRoGjvxyHjLoTaMiVPf0jYuKK2qW1Q/viewform
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Claves para desarrollar estrategias de participaciénh de ninos y nihas

Cvando los estudiantes son considerados en |a toma de decisiones, en |a organizacién de actividades y en la expresién de sus ideas, se sienten valorados y
reconocidos como parte activa de |a comunidad educativa. Estas instancias potencian sv autoestima, promueven la responsabilidad, el respeto mutuo y el
trabajo colaborativo. Ademas, permiten que aprendan desde temprana edad a ejercer su derecho a opinar y a ser escuchados, lo cual fortalece la

democracia y la convivencia escolar.

Respetuosa Inclusiva

Jodos los participantes, adultos y nihos, deben Jodos los nihos y nihas deben recibir el mismo

respetarse mutuamente y aceptar las ideas de trato y se les da la oportunidad de participar.

otras personas.

Adecuada

Jodo debe ser diseiado de una manera que

Pertinente

Los ninos deben participar en las decisiones

Ry po
Mico _ creat®

que son pertinentes para ellos. permita a los ninos contribuir.

Para mas informacién,

haz click en la imagen


https://ciudadesamigas.org/estrategia-de-participacion-infantil/
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Estrategias para fomentar comportamientos positivos en los nihos y nihas

Estimular la autonomia y la responsabilidad
Permitales fomar decisiones adecvadas
para su edad, brindandoles oportunidades

para asumir tareas y responsabilidades.

Modelar comportamientos positivos
Como adultos, son modelos a seguir para
sus hijos. Sus comportamientos y
actitudes tienen un impacto significativo

en ellos.

Campana del mes: §é amable y

difunde entusiasmo

Para mas informacién,

haz click en |a imagen

Al reforzar conductas como el respeto, la
empatia, [a cooperacién y la responsabilidad, se
contribuye a crear un ambiente seguro y
armohnioso, tanto en el colegio como en el hogar.
Estas estrategias no sé{o facilitan la convivencia
diaria, sino que también ayudan a que los nihos
aprendan a avtorregularse, a valorar [as normas y
a construir relaciones sanas y respetvosas. fn
este sentido, el acompanamiento advlto y la
constancia en el refuverzo positivo son claves
para que estas conductas se mantengan y

fortalezcan en el tiempo.


https://innovaschools.edu.mx/blog/como-desarrollar-el-pensamiento-critico-en-los-ninos/
https://www.abcnmepty.com/es/post/6-estrategias-para-fomentar-comportamientos-positivoss-en-los-ninos
https://cosasdepapa.com/2023/03/14/la-importancia-de-modelar-el-comportamiento-de-los-ninos/
https://cosasdepapa.com/2023/03/14/la-importancia-de-modelar-el-comportamiento-de-los-ninos/
https://www.abcnmepty.com/es/post/6-estrategias-para-fomentar-comportamientos-positivoss-en-los-ninos
https://www.abcnmepty.com/es/post/6-estrategias-para-fomentar-comportamientos-positivoss-en-los-ninos
https://www.abcnmepty.com/es/post/6-estrategias-para-fomentar-comportamientos-positivoss-en-los-ninos
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El consumo de drogas altera el funcionamiento SENDA.

na'I'UI’al del Cerebro 3, Por Io +an+°9 aFeC+a Alcohol: La cocaina tiene un efecto euforizante

sobre el danimo, disminuye el tiempo
..:Cémo actian las drogas sobre el suefio? total del suefio y altera su continuidad.

~ .
directamente la calidad del sueho. Sustancias Su i Ghsennl qus lowaledifios éxtodls, GenUT CUG 108 Pasientes ne

Todas las drogas tienen diferentes efectos nocivos para el organismo, que empeoran cronicos duermen menos, el suefio o 1l

cuanto mayoer y mds prolongadeo en el tiempo es el consumo. Uno de los problemas estd mds fragmentado y disminuye el tengan la percepcidn subjetiva de

asociados al consumo es su alteracién en nuestro ciclo del suefio. A continuacion les - v io i fi
suefio lento, mientras que aumenta alteracion del suefio o de un suefio no

c°m° el QICOhOI, Ia niCO'I'ina o Ios es+iMU|an+es g?ecisstl;gg:fs los principales riesgos asociados al consumo de sustancias en nuestra calidad o disncltn v 1o dansdesds o foss reparador.

REM, derribando el mito de que el
alcohol nos ayuda a dormir. De hecho
d oM. ole ~ . Bisents ' A aneradiiens / uno de los factores de recaida en el
Pue eh di |CUI ar conci |ar el sUeno 3 redvucCir Ias sicofdarmacos: : g consumo de alcohol puede ser la
Cafeina persistencia de alteraciones del

suefio.

Cocaina:

Los psicofarmacos influyen en

fases de descanso profundo, necesarias para nuesro ciclo cireadano, fectando % $1 SRS e e,y 8 el

la regulacion del ciclo suefio-vigilia.

gt fuerte estimulante en la actividad cerebral En esta vuelta a clases recuerda que es muy importante evitar el consumo de drogas y
Por otro lado, muchos psicofdrmacos : £ e : 2 s g
e Rl PR na TR a R y aln mds en menores de edad, impidiendo que duermas lo necesario para cuidar tu salud mental y fisica. Si tienes preguntas o
. el cerebro, por ejemplo, los conciliar el sueno efectivo y profunda. necesitas mds informacion, no dudes en contactarnos al 1412 o escaneando el
reCUperar ehergia mantener uvn buen antidepresivos suelen afectar la siguiente codigo QR.

serotonina vy la noradrenaling,
alterando la manera en que nuestro

TRRNSIOTEGUI S LEIRIR: Estamos aqui para ayudarte a vivir de manera saludable

e%‘ﬁlibrio emocional. AU"%UQ algunas drogas y segura.

Corporacién
DESARROLO

pueden generar somnolencia inicial, en realidad

SENDA
PPoreviene [ Errmisa

interrumpen los ciclos normales del sveho,
provocando despertares frecuentes, insomnio y

cansancio al dia siguiente. A largo plazo, estas

alteraciones perjudican la salud fisica y mental.

Para mas informacién,

haz click en |a imagen


https://www.senda.gob.cl/informacion-y-conocimiento/informacion-sobre-drogas/
https://www.senda.gob.cl/informacion-y-conocimiento/informacion-sobre-drogas/

