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Los adultos juegan un rol clave en guiar y supervisar el Convivencia Digital

uso de dispositivos en |os nihos y adolescentes. Deben
establecer limites de tiempo frente a pantallas,
fomentar pausas y promover actividades saludables

como juegos 3| aire libre, lectura y otras sin

tecnologia. Ademas, al dar e jemplo con un uso

responsable de dispositivos, contribuyen al desarrollo
fisico, emocional y social de los nihos, nihas y

adolescentes.
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Si quieres informacién sobre la
charla de “Claves para educar en |a

era digital.”, haz click en la imagen


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1QdL-40qHVKsLMI4pVqxfwqxz4TEDsckf
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1QdL-40qHVKsLMI4pVqxfwqxz4TEDsckf

CcPV } PROVIDENCIA

| ¢Por qué es necesaria |a participacién civdadana de nihas, nihos y adolescentes?

La ciudadania es un conjunto de competencias, conocimientos, habilidades y aptitudes
que le permite a los nihos, ninas y jévenes enfrentar la relacion con los otros y

participar de manera activa

La participacién civdadana de los

estudiantes es fundamental porque les ol TN Promover su participacién es reconocer sus
permite ser protagonistas de su propio —_— Tox  Re derechos y contribuir a formar ciudadanos
entorno, expresar sus opiniones y aportar k conscientes, empaticos y activos.

a la toma de decisiones que afectan su

vida cotidiana. Participar desde temprana

edad fomenta sentido de responsabilidad,

Visiten el link "Practicando la ciudadania” en Chile para

avtoestima y habilidades sociales, ademas

Nifos y animense a imaginar y conversar sobre el
de fortalecer la democracia y la inclusién

mundo en el que les gustaria vivir.

en |la sociedad.


https://www.chileparaninos.gob.cl/639/w3-article-625387.html
https://www.chileparaninos.gob.cl/639/w3-article-604862.html
https://www.chileparaninos.gob.cl/639/w3-article-604862.html
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. Ideas para desarrollar |a bondad en |os ninos y nihas

e

La bondad se entiende como la disposicién a actvar con

Cé un buen modelo a seguir: los nihos aprenden viendo a

empatia, respeto y generosidad hacia los demas. No es sélo

un acto aislado de ayuda, sino una actitud que impulsa a los adultos actvar con respeto y empatia.

cuidar y valorar a quienes nos rodean. Explicales que los pequehos actos tienen un gran
En la nifez, este valor se aprende principalmente a través del imaC‘|'02 sonreir, saludar o ayudar en cosas simples tiene
ejemplo. [ os adultos, tales como familiares, docentes y uh gran impacto.

cvidadores cumplen un rol esencial al mostrar gestos

Aclarar que no siempre es facil: [a bondad no siempre es

tidianos de amabilidad, solidaridad to. .
? “o RS facil; lo importante es intentarlo y celebrar cada gesto

Promover |a bondad desde temprana edad contribuye a
amable.

formar personas mas empaticas y capaces de construir

relaciones basadas en el respeto yla cooperacién.

2N

Para mas informacién,

<% Campana del mes: $é amable y

KrQD sé un ejemplo de bondad

haz click en |a imagen



https://innovaschools.edu.mx/blog/como-desarrollar-el-pensamiento-critico-en-los-ninos/
https://blog.cincinnatichildrens.org/healthy-living/child-development-and-behavior/8-ways-parents-can-teach-kindness-to-kids/
https://blog.cincinnatichildrens.org/healthy-living/child-development-and-behavior/8-ways-parents-can-teach-kindness-to-kids/
https://blog.cincinnatichildrens.org/healthy-living/child-development-and-behavior/8-ways-parents-can-teach-kindness-to-kids/
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> RIESGOS DEL CONSUMO
DE EXTASIS (MDMA)

El éxtasis es una droga sintética que actia como estimulante y alucindgeno,
habitualmente contiene metanfetamina ademds de otras sustancias como

o * P 3 : : C
sintetica que altera el estado de animo y |a percepcion. Su Bl et i s 3 sl o @

[l éxtasis, también conocido como MDMA. es vna droga

efecto a nivel emocional y corporal, distorsionando nuestra percepcion
temporal y sensorial.

consumo puede generar efectos inmediatos como euforia,
> EFECTQ

aumento de energia y sensacién de cercania con los demas,

Como tod rnulsnr- puede generar abuso y dErJ-“nrJEru ia. .1u consumo puurl-" provocar raqmc'lrrhs ¥
o ?® . . o ® aumen ue :

Pero +amb|en eFec.I.os Pe||grosos. deSh|dra+aC|M\ aumen+o lo que asociado al calor provacado por la intensa activ s
> 9 hipertermia (aumento de la temperatura corporal) todo esto EIPrldr crisis rur‘ruui:n a:. ¥ puede

llevar a la muerte por un problema renal agudo o por alteracion cardiovascular.

Otras consecuencias del consumo de éxtasis son el bruxismo, dolor de cabeza, rigidez muscular o articular y
aumento de la presidn arterial. También puede generar convulsiones, inflamacidn cerebral e insuficiencia renal
aguda. La combinacion d con otras sustancias como alcohol puede aumentar el riesgo de efectos

adversos como la deshidratacidn, pues su efecto diurético estimula la excrecion de arina.

de la temperatura corporal, palpitaciones, ansiedad y

Un estudio de analisis quimico del éxtasis incautado en Chile identificd entre
sus componentes el MDMA, la cafeinay la ketamina.

confusién.

rillddd baja de MOMA, loc cual [.lrudw iria que las personas en

A

Los adultos tienen un rol fundamental en guiar, proteger y acompanar a los E'm. R ——

cualguier droga es peligrosa la, al mezc larla con otras sustancias su
riesgo puede ser mucho mas grave.

adolescentes. Esto implica escuchar sus inquietudes, orientar sus decisiones y
brindar apoyo emocional, fomentando su autonomia de manera segura. Ser un

modelo de conducta responsable y ofrecer informacién clara sobre riesgos y

consecuencias ayuda a que |os adolescentes tomen decisiones informadas y
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desarrollen habitos saludables.
Para mas informacién,

haz click en |a imagen


https://www.senda.gob.cl/informacion-y-conocimiento/informacion-sobre-drogas/

