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Los adultos juegan un rol clave en guiar y supervisar el
uso de dispositivos en los niños y adolescentes. Deben

establecer límites de tiempo frente a pantallas,
fomentar pausas y promover actividades saludables

como juegos al aire libre, lectura y otras sin
tecnología. Además, al dar ejemplo con un uso

responsable de dispositivos, contribuyen al desarrollo
físico, emocional y social de los niños, niñas y

adolescentes.

Recomendaciones de exposición a pantallas

Si quieres información sobre la
charla  de “Claves para educar en la
era digital.”, haz click en la imagen

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1QdL-40qHVKsLMI4pVqxfwqxz4TEDsckf
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1QdL-40qHVKsLMI4pVqxfwqxz4TEDsckf


¿Por qué es necesaria la participación ciudadana de niñas, niños y adolescentes?

 Visiten el link "Practicando la ciudadanía" en Chile para
Niños y anímense a imaginar y conversar sobre el

mundo en el que les gustaría vivir.

La participación ciudadana  de los
estudiantes es fundamental porque les
permite ser protagonistas de su propio

entorno, expresar sus opiniones y aportar
a la toma de decisiones que afectan su

vida cotidiana. Participar desde temprana
edad fomenta sentido de responsabilidad,
autoestima y habilidades sociales, además
de fortalecer la democracia y la inclusión

en la sociedad.

La ciudadanía es un conjunto de competencias, conocimientos, habilidades y aptitudes
que le permite a los niños, niñas y jóvenes enfrentar la relación con los otros y

participar de manera activa 

Promover su participación es reconocer sus
derechos y contribuir a formar ciudadanos

conscientes, empáticos y activos.

https://www.chileparaninos.gob.cl/639/w3-article-625387.html
https://www.chileparaninos.gob.cl/639/w3-article-604862.html
https://www.chileparaninos.gob.cl/639/w3-article-604862.html


La bondad se entiende como la disposición a actuar con
empatía, respeto y generosidad hacia los demás. No es sólo

un acto aislado de ayuda, sino una actitud que impulsa a
cuidar y valorar a quienes nos rodean.

En la niñez, este valor se aprende principalmente a través del
ejemplo. Los adultos, tales como familiares, docentes y

cuidadores cumplen un rol esencial al mostrar gestos
cotidianos de amabilidad, solidaridad y respeto.

Promover la bondad desde temprana edad contribuye a
formar personas más empáticas y capaces de construir

relaciones basadas en el respeto y la cooperación.

Sé un buen modelo a seguir: los niños aprenden viendo a
los adultos actuar con respeto y empatía.

Explícales que los pequeños actos tienen un gran
impacto: sonreír, saludar o ayudar en cosas simples tiene

un gran impacto.
Aclarar que no siempre es fácil: La bondad no siempre es
fácil; lo importante es intentarlo y celebrar cada gesto

amable.

Ideas para desarrollar la bondad en los niños y niñas

Campaña del mes: Sé amable y
sé un ejemplo de bondad

Para más información,
 haz click en la imagen

https://innovaschools.edu.mx/blog/como-desarrollar-el-pensamiento-critico-en-los-ninos/
https://blog.cincinnatichildrens.org/healthy-living/child-development-and-behavior/8-ways-parents-can-teach-kindness-to-kids/
https://blog.cincinnatichildrens.org/healthy-living/child-development-and-behavior/8-ways-parents-can-teach-kindness-to-kids/
https://blog.cincinnatichildrens.org/healthy-living/child-development-and-behavior/8-ways-parents-can-teach-kindness-to-kids/


SENDA Previene

El éxtasis, también conocido como MDMA, es una droga
sintética que altera el estado de ánimo y la percepción. Su
consumo puede generar efectos inmediatos como euforia,
aumento de energía y sensación de cercanía con los demás,
pero también efectos peligrosos: deshidratación, aumento
de la temperatura corporal, palpitaciones, ansiedad y
confusión.

Para más información,
 haz click en la imagen

Los adultos tienen un rol fundamental en guiar, proteger y acompañar a los
adolescentes. Esto implica escuchar sus inquietudes, orientar sus decisiones y
brindar apoyo emocional, fomentando su autonomía de manera segura. Ser un
modelo de conducta responsable y ofrecer información clara sobre riesgos y
consecuencias ayuda a que los adolescentes tomen decisiones informadas y

desarrollen hábitos saludables.

https://www.senda.gob.cl/informacion-y-conocimiento/informacion-sobre-drogas/

