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Sopa o crema natural

Ens lechuga costina rabanito
Ens zanahoria arvejas

Ens porotos verdes betarraga

Cerdo asado

Curry de pollo

Arrog con ganahoria

Papas al romero

Ratatouille de verduras

Curry de garbangos

Bowl toscano

Jalea frambuesa
Manjarate casero

Compota pera

Sopa o crema natural

Ens mix 4 estaciones
Ens pepino tomate

Ens brdcoli pimenton rojo

Lentejas guisadas

Tomatican de vacuno

Arrog Pilaf

Quinoa con verduras

Hamburguesa de lentejas

Bowl atun quinoa

Jalea fruta
Queque mdrmol

Macedonia

Sopa o crema natural

Ens repollo morado choclo
Ens apio ciboulette

Ens. Betarraga nevada

Beef al ajillo

Salsa bountoux

Arrog exético

Papas mediterraneas

Mostaccioli al perejil

Seitan al ajillo

Bowl queso mediterrdaneo

Jalea con coco rallado
Maicena con mermelada

Fruta natural
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Sopa o crema natural

Ens mix 4 estaciones
Ens pepino pimentdn rojo

Ens coliflor gzanahoria

Goulash de cerdo

Strogonoff de pollo

Arrog cebollin

Spaguettis al agjillo

Papas al perejil

Salsa bolonesa vegetal

Bowl huevo jamén

Jalea con yogurt
Suspiro limeno

Macedonia

Sopa o crema natural

Lechuga costina repollo blanco

Ens betarraga nevada

Ens tomate palmito

Vacuno thai

Garbangos guisados

Arrog Baltimore

Espirales a la mantequilla

Falafel de garbangos

Bowl césar

Jalea pina
Leche nevada

Fruta natural

Sopa o crema natural

Mix escarola hidropdnica
Ens chilena

Ens repollo morado aruejitas

Pollo a la espinaca

Vacuno a la bordalesa

Arroz pilaf

Mostaccioli al cilantro

Cuscus primavera

Seitdn con verduras

Bowl juliana vacuno

Jalea con fruta
Bavaroise pina
Tutti frutti

Sopa o crema natural

Ens repollo apio
Ens porotos verde ganahoria

Ens gapallo italiano aceituna

Croqueta de atin

Albéndigas en salsa atomatada

Arrog perla
Puré de papas

Quinoa tricolor

Croqueta de soya

Bowl tomate reina

Jalea limén
Berlin pan

Compota pera

Sopa o crema natural

Ens espinaca repollo morado
Ens tomate ciboulette

Ens betarraga ssa verde

Daditos de vacuno al jugo

Pollo a la naranja

Arrog exético

Cremoso de mote

Tortilla de acelga

Tofu a la naranja

Bowl italiano

Jalea bicolor
Mousse chocolate

Macedonia
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Sopa o crema natural

Ens lechuga espinaca
Ens coliflor brécoli

Ens pepino perejil

Salsa italiana

Pollo pechuga arvejado

Arrog al curry

Puré mixto

Espirales ganahoria

Tofu arvejado

Bowl toscano

Jalea pina
Creme selva negra

Fruta natural

Sopa o crema natural

Ens mix 4 estaciones
Ens tomate cilantro

Ens ganahoria ciboulette

Aji de gallina

Varitas de merluga

Arrog Pilaf
Espirales al pesto

Quinoa tricolor

Curry de garbangos

Bowl griego

Jalea limén
Sémola con mermelada

Macedonia

Sopa o crema natural

Ens repollo mangana
Ens betarraga nevada

Ens coliflor aceituna

Hamburguesa de vacuno

Porotos con riendas

Arrog verde

Spaguettis al perejil

Hamburguesa de soya con brdcoli

Bowl tomate relleno atiin

Jalea con fruta
Panqueques con manjar

Merengén de platano

Sopa o crema natural

Ens mix de lechugas
Ens zapallo Italiano ganahoria

Ens porotos verdes cebolla

Asado alemdn

Tomaticdn de ave

Arrog Arabe

Papas doradas

Verduras salteadas

Tomaticdn de seitdn

Bowl césar

Jalea bicolor
Leche asada
Tutti frutti
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Sopa o crema natural

Ens lechuga escarola zanahoria

ciboulette
Ens tomate pesto cilantro

Ens brdcoli pimentén rojo

Albéndigas en salsa atomatada

Pollo salteado

Arrog pilaf
Spaguettis al perejil

Verduras al wok

Albdndigas de soya

Bowl huevo palmito

Jalea meldn tuna
Natilla tres leches

Fruta natural

Sopa o crema natural

Ens repollo morado aceituna
Ens betarraga cubo cilantro

Ens apio pim. rojo

Vacuno al olivo

Aruejas guisadas con vienesa asada

Arrog criollo

Papas al romero

Quinoa tricolor

Estofado vegano

Bowl toscano

Jalea Mangana
Mousse de berries
Tutti Frutti

Sopa o crema natural

Ens mix 4 estaciones
Ens apio palmito

Ens gzanahoria pepino

Estofado de vacuno

Pechuga de pollo grille

Arrog perla

Quinoa ganahoria

Hamburguesa de quinoa

Bowl griego

Jalea frambuesa
Flan de vainilla

Macedonia

Sopa o crema natural

Ens repollo mangana verde
Ens tomate ciboulette

Ens Verduras al orégano

Pescado con tomate y hierbas

Chaumin de pollo

Arrog graneado

Mostaccioli a la mantequilla

Chaumin de seitdn

Bowl césar

Jalea con yogurt
Queque pldtano

Compota mangana

Sopa o crema natural

Ens espinaca apio
Ens zapallo italiano repollo

Ens coliflor aceituna

Vacuno bourguinon

Trutro de pollo asado

Arrog al cilantro

Puré Lyonesa

Acelga a la crema

Tofu primavera

Bowl atiin

Jalea naranja
Cremé selua negra

Fruta natural
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Sopa o crema natural

Ens lechuga espinaca
Ens Zanahoria choclo

Ens pepino perejil

Hamburguesa suizga

Pollo al chimichurri

Arrog cebollin

Papas al eneldo

Tortilla de verduras

Tofu crispy

Bowl jamén relleno

Jalea Bicolor
Leche asada

Fruta natural

Sopa o crema natural

Ens mix 4 estaciones
Ens tomate cilantro

Ens lechuga coliflor

Vacuno al ajillo

Pescado al limén

Arrog arabe

Quifaros a la mantequilla

Verduras a la italiana

Seitdn con verduras

Bowl atiin ciboulette

Jalea fruta
Panna cotta

Macedonia

Sopa o crema natural

Ens repollo mangana
Ens betarraga cilantro

Ens zanahoria aceituna

Pollo bbqg

Carne mechada

Arrog a la italiano

Mostaccioli al pesto

Papas asadas

Zapallito italiano relleno

Bowl griego

Jalea con crema
Mousse LlGcuma
Tutti frutti

Sopa o crema natural

Ens mix de lechugas
Ens Zapallo Italiano ganahoria

Ens tomate pepino

Pollo a la espanola

Lentejas estofadas

Arrog Piamontesa

Cuscus al ciboulette

Hamburguesa de lentejas

Bowl tomate reina

Jalea de mangana
Bavaroise de naranja

Compota mixta



FOOD

Nutrirse bien es sentirse mejor

Nuestros ments combinan sabor, calidad y balance nutricional para acompanar su dia con la mejor
alimentacion. jNos bemos en el proximo almuerzo!




