COMO enfrentamos |la desinformacién digital?

\?5

Hoy, la desinformacién circula ripidamente en redes y medios

digitales, generando confusién, desconfianza y decisiones

equivocadas. Sus consecuencias pueden afectar la convivencia, |a

reputacién de |as personas y |a credibilidad de las instituciones.
Por eso, el mayor valor que debemos fortalecer como adultos es la
lectura critica: analizar, contrastar y verificar antes de compartir
informacién. s fundamental preferir siempre los sitios oficiales y

seguir el conducto regular para informarnos.
Solo a través de una actitud reflexiva y responsable podremos
enfrentar la desinformacién y contribuir a una comunidad mas
confiable y consciente.
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Para mas informacién,

haz click en |la imagen


https://ciudadaniadigital.mineduc.cl/recurso/capsula-que-es-y-como-enfrentamos-la-desinformacion/
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Acompahar a niios, nifias y adolescentes en el mundo
digital implica guiarlos en |a construccién de una
identidad digital responsable, ayudandolos a
comprender que lo que comparten deja huella.

Es fundamental reflexionar sobre la edad y el uso del
telefono, yreconocer que nuestras experiencias en
linea influyen en nuestras emociones y
comportamientos.

Acompahar no es controlar, sino educar con didlogo,
presencia y ejemplo, promoviendo un vso seguro y

consciente de la tecnologia.

Para mas informacién,
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Una buena estrategia es establecer un "contrato familiar
digital", donde se definan horarios sin pantallas, [imites de

uso del telefono y patrones de convivencia positivos que

fomenten el respeto, Ia comunicacién y el equilibrio

entre la vida en linea y fuera de ella.



https://ciudadaniadigital.mineduc.cl/recurso/capsula-como-acompanar-a-ninos-ninas-y-adolescentes-en-el-mundo-digital/
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" [El poder de Felicitar y Reconocer

T

Claves y ejemplos El reconocimiento entre pares fortalece |a
J

" ~ avtoestima, la motivacién y la confianza de
Reconocer esfuerzos concretos: "\ique ayudaste a tu compaiiero

los estudiantes. [ es ensena a valorar el

con la tarea, imuy buen gestol’

esfuerzo propio y el de los demas, creando

Valorar actitudes positivas: "Me gusté-cémo escuchaste la idea de

tuv companhero, eso demuestra respeto uh ambiente donde los estudiantes se

: e e e sienten vistos, escuchados y valorados, lo
fomentar mensajes positivos diarios: [n saludo, un agradecimiento

- ve impulsa su participaci®n y compromiso.
o una palabra amable hacia un compaiiero. que mp participacien y comp

<% Campana del mes: Sé amable y I::':'rlgl'-fll'.ULEll'.il:ll'l'E.! K\
mD felicita a otros por sus logros Para mas informacién,

haz click en |a imagen



https://innovaschools.edu.mx/blog/como-desarrollar-el-pensamiento-critico-en-los-ninos/
https://www.medigraphic.com/pdfs/cuidarte/cui-2014/cui146d.pdf
https://blog.cincinnatichildrens.org/healthy-living/child-development-and-behavior/8-ways-parents-can-teach-kindness-to-kids/
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El Servicio Nacional para la Prevencién y Rehabilitacién del Consumo de

Drogas y Alcohol invita a toda la comunidad a participar en la feria "Ruena

iSenda Previene Providencia
te invita a participar de la
Conmemoraciéon del Dia
Mundial sin Alcohol!

vida sin alcohol’, un espacio pensado para disfrutar en familia y promover

habitos saludables.

La promocién de |a actividad fisica y el estilo de vida saludable protege la

abado
salud, previene riesgos asociados al consumo de alcohol y refuerza |a idea 29 a9 novieribre
) 10:00 a 13.00 horas
de que el entretenimiento yla diversi®n no dependen de sustancias, sino Plaza Pedro de Valdivia,

salida metro Ines de Suarez:
del tiempo compartido, |a risa y el aprendizaje mutvo.
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